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A részvételért...

Amikor a kozségi napokat szervezziik, egyik
alapvet6 célunk az, hogy a kozség falvainak lakoi ne
csak szemlél6i, hanem aktiv résztvevéi legyenek a
rendezvénynek. Idén a helyi értékeket emeltiik ki, a
kozségi tajhaz, falumuzeum felavatasaval régi dlmot
valdsitottunk meg, mintegy 6rok emléket &llitva az
elmult id6knek.

Nagy oromiinkre szolgalt az, hogy a kdzségben
megtaldlhato intézmények, az itt tevékenykedo ci-
vil szervezetek, megmutattdk magukat és nagyobb
részt vallaltak, uj otleteikkel szinesebbé, gazdagab-
bé tették a kdzségi napok misorat. Es nem utolsé
sorban halaval gondolunk azokra a maginszemé-
lyekre, akik adomaényaikkal, kétkezi munkdjukkal,
egy gesztussal, ott voltak, ahol sziikség volt rajuk.

Anélkiil, hogy barkit megnevesitenénk
koszonjiik:

» adomanyaikat és az utbaigazitast a frissen fel-
avatott kozségi tajhaz berendezéséhez.

* az igényes munkakat, amellyekkel gazdagabba
tették a sz6ttes és varrottaskiallitast.

e az aranyosszéki muzsikat és a tiszta csengd
hangot, amellyel népdalainkat énekelték.

* hogy idén sem hagytatok cserben. Megoldva
a varatlan helyzeteket mar sokadszor kidlltatok a

Zdgoni Attila és Eniké fényképe

szinpadra és levezettétek a kdzségi napok miisorat.

* a lelkesedést, amellyel gyermekeik végigbicik-
lizték a kiszabott tavot.

* a gyerekekr6l valé gondoskodast, a sok szines
tevékenységet, amelyekkel érdekessé varazsoltakaz
egyiitt toltott id6t.

* a focicsapatokat, amelyek idén is kitartoan jat-
szottak.

* a vendégszeretetet és a finom falatokat, amely-
lyekkel a vendégeknek kedveskedtek.

* a gyerekek tamogatasat abban, hogy egy ko-
z0sséget alkotva a kozség 0sszes gyermekével alltak
ki a szinpadra, mi pedig gyonyorkodhettiink tanca-
ikban.

* a tlizoltobemutot és versenyt, amely kiilonle-
ges szinfolt volt a programban.

* az anyagi tamogatasokat, amelyek altal szine-
sebb lett a rendezvény.

* a sok dnkéntesen ledolgozott drat ahhoz, hogy
idén minden vendég és lakos tiszta, baratsagos kor-
nyezetben linnepelhessen.

* a sok szép fényképet és kisfilmet, melyekben
megorokitették a a rendezvény legemlékezetesebb
pillanatait.

Végiil de nem utols6 sorban kdszoénjiik a tartal-
mas egyiittlétet.

Szép volt! Kdszonjiik! Reméljiik jovére tjra

egyiitt, ugyanott!
Marginean Janos, polgarmester




Varfalva Kozségi napok
és Hagymafesztival 2019

A Kozségi napok és Hagymafesztivél nyol-
cadik alkalommal keriilt megszervezésre. Az
idei rendezvényt az Eurdpai Uni6 altal meghir-
detett, Eurdpa a polgarokért projekt altal finan-
sziroztuk. Az augusztus 31-szeptember 1-re
es6 rendezvény résztvevdi valasztékos és szi-
nes programokon vehettek részt.

Pénteken fogadtuk a testvértelepiilése-
inkrdl érkez6 vendégeinket, majd kozosen fel-
avattuk Varfalva Kozség Tajhazat. Az avatast,
Aranyosszék népzenéje cimet visel§ el6adas
kovette, amely a Var egyesiilet és a Varfalvi Szii-
161 Egyesiilet egylttmiikddésének eredménye.
Az otletet a tavasszal kozséglinkben vendéges-
kedett Ritka Zenekar el6adasa adta, az altaluk
Osszedllitott anyagot dolgozta fel és egészitette
ki Palfi Jen6, az Aranyosszék hagyomanyérzd
zenekaranak primasa. Az el6adas az aranyosz-
széki ember életciklusaihoz kot6dd dallamo-
kat és énekeket mutatta be: gyermekdalokat,
menyasszonykisérot, katonadalokat, mulatoza-
si alkalmakkor jatszott dalokat (cstirdongold,
csardas) és halottkisérét. A népdalokat Miha-
csa Orsolya és Carla énekelték. Az el6adas al-
kalméaval a kolozsvari Kontra banda tagjai egé-
szitették ki a helyi zenekart.

Szombaton sokféle programnak adott ott-
hont a kovendi focipédlya. A nap els6 felében
zajlottak a sportvetélked6k. A bicikliverseny
a lakossag kérésére kertiilt be a kdzségi napok
programjaban. Nagy Andrds, a varfalvi iskola
tornatandra most is szakszerlien vette kezébe
a verseny el6készitését és lebonyolitdsat. A 21
résztvevd harom hosszusagu tavon biciklizhe-
tett, korosztalyanak megfelelGen. Elért helyezé-
sek:

Mini kategoridban:

I. Arkosi Dezsé

II. Egei Evelin

III. Farkas Vanessa Vera

Junior kategoriaban:
. Bartha Balint

II. Palfi Gellért

IIl. Vass Benedek
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Senior kategoridban:

I. Dacz6 Alpér

II. Mezei Adrian

lI. Bajka Istvéan

A focibajnoksagon 6 csapat mérk6zott meg.
Els6 helyezett Bagyon, masodik Aranyosrakos,
mig harmadik helyezést Kévend csapata kapott.

A fézbverseny keretén beliil megf6tt az izle-
tes ebéd. A finomabbnal finomabb falatok koziil
a zslri a farmosiak marhaporkoltjét értékelte a
legtobbre, masodiknak az aranyosrakosiak bog-
racsgulyasa izlett a legjobban, harmadik helye-
zést pedig a kovendi Oszi rozsak kaptak.

A gyerekek idén is szinvonalas programo-
kon vehettek részt. A varfalvi kdzségi iskola pe-
dagbgusai egész napos tevékenységekkel var-
tak a gyerekeket: arcfestéssel, szatyorfestéssel,
nemezeléssel, népi motivumok festésével, bab-
készitéssel. A jo hangulatr6él a magyarorsza-
gi Kolompos egyiittes gondoskodott, amelyet
Csaki Liliana roman nyelv(i babel6adasa kove-
tett.

A kora délutani 6rakban Marginean Janos
polgarmester ur koszontotte az egybegyiilteket,
majd a szinpadon gratulalt az 6tvenéves hazas-
sagi évforduldjukat tinnepld hazasparoknak.

Az dnkéntes tlzoltocsapatok vetélkeddje és
bemutatdja ujdonsag volt a programban.

A néptancbemutatok sordban felléptek
a tordaturi és szentmihdlyi néptanccsopor-
tok. A helyi iskola romén és magyar tagozatos
néptanccsoportjait el6szor tapsolhattak meg a
kozségi napok szinpadéan. Az Aranyosszék nép-
tanccsoport tancosai aranyosrakosi tancokkal
orvendeztették meg a kozonséget. Bartha Ti-
mea és Miclea Antonia tisztan cseng6é hangon
népdalokat énekeltek. A helyi gyermekek he-
gedlicsoportjanak tagjai bebizonyitottak, hogy
a rendszeres és kitarto gyakorlasnak van ered-
ménye. Ok viddm gyermekdalokat adtak eld.
Nem feledkezhettiink el az iskola moderntanc
csoportjanak tagjair6l sem, dinamikus produk-
cioval lltak szinpadra. Crina Prata szentmihdlyi
népdalénekesnd, lanya Alexia kiséretében érke-
zett, s mint mindig most is 6rommel vett részt a
kozségi napokon. Mig a Parno Grast egyiittes a
szinpadon hangolt, addig eredményt hirdettek
a sportvetélked6kben, a f6z6verseny csapatai, a
varfalvi gimnazium didkjainak meghirdetett rajz
és fogalmazaspélyazat résztvevoi kozott.
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A Parno Grastot sokan ismerik, az auten-
tikus cigany zenét jatszo zenekarnak szdmtalan
sajat szerzeménye van, illetve egyedi feldol-
gozasaik (Quimby, AC/DC, stb. dalok). Kon-
certjiikdn a semmihez sem foghat6é dinamikus
el6adasmodjukkal, a szinpadrol ledraml6 ener-
gidjukkal emelték a hangulatot. Dancs Annamari
nem elGszor jart a mi vidékiinkon, ezuttal Kadar
Szabolcsal, a Budapesti Operett Szinhdz miivé-
szével operett, illetve magyar retro sldgereket
adtak el6. Az estét tiizijaték zarta. A testvér-
teleptilésekrdl érkez6é vendégeinknek nem ért
véget a rendezvény. Ittlétiik zdromozzanataként
résztvettek a helyi kozosségek templomaiban
megtartott istentiszteleten és az azt kovetd ko-
z0s ebéden. A meleg hangvételii beszélgetések-
nek, a jovébe szalado igéretek és a bucsu percei
vetettek véget, hamarosan ujra talalkozunk.

Reméljiik, hogy pozitiv élményekkel és em-
lékekkel zartak a VIII. Kozségi Napokat és Hagy-
mafesztivalt.

Ertesités:

* Nagy orommel tudatjuk a kozség lakoival,
hogy hosszadalmas targyalasok utan sikertlt
megtaldlni azt a két vallalatot, amelyek elkezdik
Vérfalva és Hidas kozotti utszakasz aszfaltozasi
munkalatait.

* Megkaptuk az 0sszes engedélyt a vizha-
16zat kiépitésére Kercsed és Hidas falvakban, a
szerzbdéseket sikerilt véglegesiteni és alairni.
A munkalatokat belathaté id6én beliill megkez-
dik.

e Sikeresen palyaztunk a ,GAL — Poarta
Apusenilor” altal meghirdetett palyazati ki-
irasra, amely lehet6vé teszi a kozségi 6nkén-
tes tlzoltocsapat felszerelésének bovitését és
kiegészitését egy traktorral és a hozzd tartozo
eszkozokkel: utanfuto, sészord, hokotro él, no-
vényi hulladékdarabolo.

e Sikeresen palyaztunk a ,GAL — Poarta
Apusenilor” altal meghirdetett palyazati kiiras-
ra, amely a lakossdg szamitogépes ismereteinek
fejlesztésére ad lehetéséget szamitogépek be-
szerzése altal.

* AKolozs megyei magyar Gazdédk Egyesiile-
tének falugazdaszai, szaktanacsadoi segitséget
nyujtanak agrar-szakmai, agrar-kozigazgatasi
tigyekben a gazdak szdmédra. Akinek barmilyen

VARFALVA KOZSEGI NAPLO

kérdése vagy problémdja adodik, nyugodtan
fordulhat hozzajuk minden hoénap utols6 heté-
nek keddjén a varfalvi polgarmesteri hivatalban
10-14 ora kozott.

Sargasagos megbetegedések a
kozségben

Fénykép: https://www.capital.ro/anuntul-care-socheaza-roma-
nia-a-fost-descoperit-inca-un-medic.html

A nyar folyamén A tipusu sargasagjarvany
utotte fel a fejét és terjedt a kozségben, pon-
tosabban Aranyosrakoson. A megbetegedés
megjelenésével, a protokollnak megfeleléen
jelentettiik ezeket az eseteket a Kolozsvari Koz-
egészségligyi Igazgatosagnal, ahonnan azt a va-
laszt kaptuk, hogy a tovabbi megbetegedéseket
az alapvetd higéniai szabalyok betartasaval le-
het megel6zni.

Ahhoz, hogy a betegség ne terjedjen to-
vabb, Palfi Krisztina, a Polgarmesteri Hivatal
Szocidlis Osztalydnak munkatdrsa és Zagoni
Enikd, a helyi haziorvosi rendeld asszisztensné-
je a veszeélyeztetett csaladoknak megbeszélést
szerveztek, ahol bemutattak és megmagya-
raztak azokat az dvintézkedéseket, amelyekkel
meg lehet el6zni a virus terjedését, tisztitosze-
reket és fertGtlenitd szereket adtak. Az intézke-
dés ellenére a megbetegedések szama megsza-
porodott.

A polgéarmester, a haziorvos és a Kolozsvari
Kozegészségligyi Igazgatosag kozotti folytonos
parbeszéd eredményeképpen 27 érintett gyer-
mek kapott oltast, ugyanakkor vizeletteszteket
szereztlink be. Minden gyanus esetet haladék-
talanul szakorvoshoz kiildiink. Az iskolai év
megkezdésekor a taniigyi kadderek egyiittmi-
kodésével a gyerekek higiéniai képzésen vettek
részt, ahol a helyi orvosi rendeld asszisztense
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elmondta azokat a higéniai szabalyokat, ame-
lyek betartasaval megel6zhet6 a virusok terje-
dése.

A megel6z6 intézkedéseknek kdszonheto-
en, az elmult idészakban nem volt Gjabb meg-
betegedés, remélhetSleg mindenkiben tudato-
sult az alapvetd higéniai szabalyok betartasanak
fontossaga a betegségek megeldzesében.

Az A tipusu sargasagot a mosatlan kezek
betegségének is nevezik, az egyik leggyakoribb
sargasag tipus, ugyanakkor a legkdnnyebb le-
folyasu is.

A fert6zés létrejotte, terjedése

Az A virus hepatitisfert6zés a gyomor-bél-
rendszer Utjan jon létre. A virus a fert6zott em-
ber székletével a kornyezetbe kertil, ahol na-
gyon stabil, sokdig életképes. A fert6zés szgjon
at jon létre szennyezett étel, ital, kéz, csatorna,
szabad vizek kozvetitésével. Terjedésében ezért
fontos a higiénés viszonyok és a személyes vi-
selkedés szerepe. Tlnetmentes fertézott és
egészséges kontaktszemély is fertéz6képes.

A betegség tiinetei és lefolyasa

A fert6zések 90 szédzaléka tlinetmentesen
zajlik, ilyenkor a fert6zés tovabbadasa ugyan-
ugy torténik, mint tiinetekkel jar6 betegség
esetén. A lappangasi id6 atlagosan négy hét.
Ezutan jelentkeznek a bevezetd tiinetek: faradt-
sag, levertség, rossz kozérzet, étvagytalansag,
hanyinger, hanyas, a szag- és izérzékelés meg-
valtozasa, fogyas, mérsékelt laz, iziileti fajda-
lom, kiiitések, sotétbarna vizelet- és vilagos
szinii székletiirités, jobb bordaiv alatti fajdalom.
Hasmenés, vagy székrekedés is el6fordulhat. A
sérgasag kezdetekor a bevezet6 tlinetek elmul-
nak, a beteg kozérzete javul. Sarga szinlivé va-
lik a bor és a szemek fehérje. A legkifejezettebb
sérgasag idején viszketés jelentkezhet, a mgj
megnagyobbodik. A sargasag megjelenésével
a virustrités megsziinik. Sargasag nem minden
esetben alakul ki, de a beteg ettdl fliggetleniil
a fert6z6dés utan egy héttel kezdve, a lappan-
gési id6 jO részében és a bevezet6 tlinetek alatt
székletével iriti a virust. Fiatal felnéttben a
sargasag id0szaka 1-4 hét alatt elmulik, id6sek-
ben hoénapokig tarthat. A labadozas honapokig
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elhuzoédhat, jellemz6 a terhelésre jelentkezo
majtaji fajdalom és a faradékonysag. Osszessé-
gében a betegség lefolyasa heveny, a gyogyulas
teljes. Sulyos szovédmény vagy haldl igen rit-
ka kovetkezmény. Kronikus betegség és tiinet-
mentes virushordozas nem alakul ki, azonban
a mas virussal (B vagy C) kronikusan fert6zott
betegben egy A virus fert6zés a majgyulladas
életveszélyes sulyossagu fellangolasat okozhat-
ja. A virus rendkiviil ellenallo, minusz 20 Celsi-
us-fokon is életképes maradhat és 100 fokon 6t
percig forralva pusztul csak el. Sargasag esetén
a diagnozis pontos tisztazasa korhézi feladat.
Specifikus virusellenes szer nem all rendelke-
zésre. A betegség magatol gyogyul, 6nkorlato-
z0. Az agynyugalom biztositasa mellett a tiine-
teket kell enyhiteni. Sziikség szerint gorcsoldo
vagy hanyingercsillapité gyogyszer adhat6. Az
étkezést a beteg étvagya szabdlyozza, erdltetni
nem szabad. Sziikség esetén gondoskodni kell
vénas folyadékpotlasrol. Alkohol, altatészerek
és epepangast okozd gyogyszerek fogyasztasa
kertilendd. Sulyosabb esetben intenziv oszta-
lyos ellatas valhat sziikségessé. Elkiilonités csak
kisgyermekek vagy értelmi képességiikben kor-
latozott emberek esetén sziikséges, egyébként
a szokasos higiénés szabalyok betartdsa elég.

Megel6zhetd a hepatitis A?

A betegek szoros kontaktjai passziv immu-
nizcioban részesiilnek, azaz véradok plazmaja-
bdl kivont ellenanyag készitményt, ugynevezett
gammaglobulin injekciét kapnak. Ez azonnali
védettséget ad. Aktiv védodoltas is rendelke-
zésre all, amikor eldlt virust tartalmazé injekcio
készteti az immunrendszert ellenanyag terme-
lésre. A teljes védettség tobb honap alatt ala-
kul ki, de joval hamarabb létrejové részleges
hatasa jarvany esetén a terjedést akadalyozza.
Ajanlhat6 kronikus majbetegeknek, élelmiszer-
és vendéglatdiparban, illetve gyermekkozosseé-
gekben dolgozoknak és olyan vidékekre uta-
zoknak, ahol a rosszabb higiénés koriilmények
miatt a betegség gyakrabban fordul eld.
Részletek:  https://www.webbeteg.hu/cikkek/
fertozo_betegseg,/646 /hepatitis-a
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SegédKezek kalakatabor
Aranyosszéken

A Gondviselés Segélyszervezet a Magyar
Unitarius Egyhaz keretében miikddd szocia-
lis és szeretetszolgalati programokat igyekszik
Osszefogni, koordindlni és szakmai tobblettel
kiegésziteni. Célunk a sziikségben és nehéz-
ségben él6 embertarsaink életének segitése
és felemelése. Hissziik, hogy ezéltal az egyhaz
ember — és kozosségszolgdlo hivatasat segitjiik
kiteljesedni.

Tevékenységeink egyik szinfoltjat képezik
az évenként megszervezett SegédKezek kala-
kataborok, melyeket az Orszdgos David Ferenc
Ifjusagi Egylettel (ODFIE) kozdsen szerveziink.
Az idén Osszesen négy tabort sikerilt megszer-
vezni, kilonboz6 térségekben, tobb mint 150
onkéntes részvételével. Az emlitett tdborok
kozill egyet Aranyosszéken szerveztiink szep-
tember 1-7. kozotti idészakban. Az egy hétig
tarto taborba kozel 50 tobbnyire fiatal 6nkéntes
kapcsolodott be, akik elsésorban raszorul6 idds
személyeknek nyujtottak segitséget, illetve ko-
z0sségi helyszineken (templom, kozdsségi haz,
egyhazkozségi ingatlan, kulturotthon, temetd,
mas kozteriiletek) kalakaztak. A taborsorozat
célja a raszorulok kozvetlen segitése mellett,
a kozosségi szolidaritas évszazados hagyoma-
nyanak, a kalakanak a népszerdsitése.

A fiatalok tobbnyire a kdrnyezd telepiilések-
rél, valamint a marosi egyhdzkorbdl érkeztek a
kaldkataborba, amelyek keretében 0sszesen 8
telepiilésen, tobb csaladnal, illetve kozdsségi
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éptiletnél a kovetkezd munkatertileteken dol-
goztak: haztaji takaritas, favagas, gyomlalds, ka-
szalas, meszelés, kapuk és keritések festése. A
kaldkatabor zarasaként alternativ dhitat kereté-
ben szamba vettiik a munkalatok eredményeit,
valamint azok kozosségi és személyi hozadékait.

Az idei SegédKezek kaldkatdborok kiemelt
tdmogatoja a Etnikumkozi Kapcsolatok Hivatala
(DRI Departamentul Pentru Relatii Interetnice)
volt, melynek ezuton is kdszonjiik.

Koszonjik tovabba a helyi 6nkormanyzat,
az érintett gyllekezetek egylittmiikddését és
mindazoknak, akik kedvez6en fogadtdk segitd
szandékunkat. Bizunk abban, hogy az elvégzett
munka és egyiittlét altal gazdagithattuk egy-
mast és kozosségeinket.

Vagyas Attila,

a Gondviselés Segélyszervezet munkatdrsa

Hej 6voda, ovoda...

Az 6voda egy olyan intézmény, els6 lanc-
szem, amelyben a kisgyermek elsé miiveltsé-
gélményei sziiletnek. Egész életiikre szoloan
meghatarozok lehetnek.

17 éves tapasztalattal rendelkez6 6vond-
ként alakitom, épitgetem a gyermeki személyi-
ség kialakulasanak lényeges elemeit. Mindezt a
csaladi szocializacioval parhuzamosan cselek-
szem. A mindennnapi ismeretszerzést ugy szer-
vezem, hogy a jatékossadg minden tevékenysé-
gem alapja, hisz ez biztositja a folyamatossagot,
hogy a kisgyermek élje meg a jaték és a mese
varazsat. A mesének meghatérozo szerepe van
a gyermek személyiségének fejlédésében, fej-
leszti képzelGerejét, szokincsét, erkolcsi norma-
kat alapoz meg. Ezért tartom nagyon fontosnak
a meseolvasast.

Ebben az iskolai tanévben, szeptember 9
—én, 18 6vodas gyermek lépett be a Kovendi
Ovoda ajtajan. Milyen is volt az elsé nap? Mi-
lyenek voltak az els6 napok, hetek?

Izgatottan, kivancsian és szeretettel ren-
dezgettem az Ovodas gyerekeimnek készitett
lidvozl6 ajandékokat. Szines virdgcsokrokat he-
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lyeztem a kisasztalkakra, ugy vartam 6ket. Nem-
sokdra apro léptek, kis kezecskék kopogasa tol-
totte be a csoportszobankat. Anya kezét fogtak,
virdgcesokrot tartottak keziikben, csodalkozés
és kivancsiskodas csillogott szemiikben. A ta-
pasztalt 6vodas gyermekek boldogan szaladtak
felém, orommel oleltek at, hisz minden reggel,
igy szoktuk egymast iidvozolni. Ok mar nagyon
jol érzik magukat az 6vodaban és teljes bizalom-
mal fordulnak hozzdm, az egyiitt toltott id6 alatt
kozel keriiltiink egymashoz.

Az 0j 6vodasoknal ez egy kicsit masként
miikodik. Tobbségiiknek ismeretlen 6vo néni, a
csoportszoba és a gyerekek. Eletiikben ez egy
nagy valtozas, egy tart kapu, valami uj, ahol sok
orat tolthetnek a sziil6k nélkiil. Véleményem
szerint a legfontosabb ebben a pillanatban a
sziil6 lelki felkésziiltsége. Ha a sziil6 elfogadja
a helyzetet és az 6vodas élet kezdetét, akkor a
gyereknek is konnyebb lesz, ha viszont érzi a
sziil6 bizonytalansagat, aggodasat, atveszi ezt
az érzést és nehezebb a levalés. Ebben az id6-
szakban dvonéni és minden nagyobb dvodas, az
ujak kivansagat, ohajat lesi és teljesiti. A kicsik
vannak a kozéppontban. Nekik segitiink beil-
leszkedni az 6évodai életbe. Ezt sok tiirelemmel,
kedvességgel, mosollyal, szeretettel, jatékkal
fliszerezziik. 1d6t kell adni minden gyereknek,
hisz mindenkinek megvan a sajat ritmusa. Alli-
tom, hogy megéri, hisz csodas kis emberekként
ballagnak el az 6vodéabol.

Minden napunk varazslatos a maga maodjan.
Jaték, tevékenységek, mesék, énekek, versek,
kézmives foglalkozdsok szinezik napjainkat. Az
apro csinytevések, melyek minden 6vodaban
el6fordulnak, részei az 6vodai életnek. En tgy
tartom, hogy ez még az az idészak, amikor még
Oszinte, tiszta lelkliek, melyre sokat épthetiink.
JO megélni veliik a szeretetet.

Szivbdl kivanok mindenkinek sikeres és
mosolygos tanévet.

Lup Katalin, 6voné
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