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Juhasz Gyula: Hiasvétra

Koszont e vers, te valtig visszatérd
Foltamadas a foldi tajakon,
Mez8k smaragdja, nap tiizében égo,
Te zsendiil6 és zendiil6 pagony!
Koszont e vers, élet, 6rokkon €16,
Fogadd kénnyekt6l harmatos dalom:
Szivemnek mar a gyasz is ropke alom,
S az élet: gy6zelem az elmulason.

Husvét, 6rok legenda, draga zalog,
Hadd ringat6zzam a tavasz-zenén,
Orém: neked ma ablakom kitdrom,
Oreg Fausztod rad var, jer, remény!
Viragot araszt a vérverte arok,
Fanyar tavasz, hadd énekellek én.
Hisz annyi elmulasztott tavaszom van

Nem csokolt csékban, nem dalolt dalokban!

Egy régi husvét fényénél borongott
S vigasztalddott sok tlint nemzedék,
En dalt jévendd hisvétjéra zsongok,
Es neki szdnok lombot és zenét.
E zene tulzeng majd minden harangot,

S bet6lt e Hasvét majd minden reményt.

Addig z6ld 4gban és piros virdgban
Hirdesd vilag, hogy uj féltdmadas van!

Ady Endre: A szép husvét

Odukat és kriptakat pattant
S bus arkokig leér a szava:
Ilyen a Husvét szent tavasza
S ilyen marad.

Miért tudjon O az embervérrdl,
Mikor kiinn, a Tavaszban
Minden csoda csodat csinél
S minden draga fizetség megtériil?

Oh, Tavasz, 6h, Husvét,
Emberek 6si biztatdja,
Csak azt szord szét koztink:
Allando a tavaszi 6ra
S ilyen marad.

Krisztus tdmad és eszmél,
Odukat és kriptakat pattant.
Van-e gyonyoriibb ennél?

VARFALVA KOZSEG TANACSA ES
POLGARMESTERI HIVATALA NEVEBEN

ALDOTT HUSVETOT KIVAN
Marginean Janos és Kolozsi Erné
polgarmester alpolgarmester




Beszamolé a minisztériumban foly-
tatott megbeszélésekrol

Az év kozségiink szamara fontos talalkozasok-
kal, megbeszélésekkel kezd6dott. A marciusban tett
minisztériumi latogatdsom soran, Csoma Botond,
Kolozs megye RMDSZ képviselGjének kiséretében
Cseke Attila és Tanczos Barna miniszterek fogadtak.

A Fejlesztési és Kdzberuhazasok Minisztériu-
mat vezet6 Cseke Attildval folytatott megbeszélé-
sen azokrol a finanszirozasi modalitasokrol egyez-
tettiink, melyek a vizhaldzat, a kévendi és varfalvi
szennyvizelvezet6 halozat bovitését, sportcsarnok
épitését a Varfalvi altalanos iskolanak, valamint ut-
épitési munkalatok elvégzését tennék lehetévé.

A Kornyezetvédelmi, Viziigyi és Erd6gazdal-
kodési Minisztériumot vezeté Tanczos Barnéaval az
iskolak hészigetelési programjarol, illetve a kozvila-
gitas korszerisitését célzo palyazatunkrol targyal-
tunk.

Hegediis Csilla allamtitkar asszonnyal folyta-
tott megbeszélés targya a Kornyezetvédelmi alapbol
finanszirozott palyazatok voltak. Mint ilyen, segit-
ségét kértiik az esetleges kivitelezéséhez a kovet-
kezd palyazatoknak: A gyakorlott informatika inf-
rastrukturajanak fejlesztése az e-oktatas teriiletén
Varfalva kozség oktatasi intézményeiben; Varfalva
kozségben 1év6 oktatasi intézmények kapacitdsanak
megerdsitése a jarvany helyzet kezelése érdekében;
A hideg/ meleg héenergia termelési kapacitdsanak
elérése geotermikus energiabdl, halozat megvaldsi-
tasa Varfalva kozségben.

A taldlkozok mindenképpen hasznosak vol-
tak. A kovetkez6kben az énkormanyzaton beliil arra
toreksziink, hogy terveink a jovében valds format
oOltsenek. Ebben a munkaban nem elhanyagolhato
annak fontossaga, hogy ezuttal nem csak a buka-
resti parlamentben, hanem a kormanyban is vannak
olyan emberek, akikhez bizalommal fordulhatunk
segitségért, irAnymutatasért.

Marginean Janos, polgarmester

Tisztelt Varfalva kd6zsegi lakosok!

Barki barhonnan jon kdzségiinkbe, az els6 do-
log, ami szembetlinik, az a falvaink kiils6 arculata, a
tisztasag, a rend. Vagy a rendetlenség, a szemét.

Es mindnyajan tudjuk, hogy mennyire fon-
tos az elsé benyomas, az elsé vélemény valakirdl,
valamir6l. Hogyha pedig az els6 benyomads negativ,
hosszu id6be telik, ameddig sikeriil ezt megvaltoz-
tatni. A Polgarmesteri hivatal és az Onkormanyzat
igyekszik sajat apparatussal, valamint a szocialis
segélyben részestil6kkel a tisztasagot fenntartani. A
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szemételhordas, amit az ECO 5 ARDEAL cég végez
elég jol miikodik. A szelektiv szemétgytijtés fogalma
is kezd az emberek tudataba beékel6dni. De mindez
nem elég, sziikségiink van az ONOK segitségére is!
Aldott husvétra késziilddve ne csak lelkiinket, szi-
viinket tisztitsuk meg, hanem tegyiink rendet korii-
I6ttiink is!

Takaritsunk az udvarunkon, a hazunk el6tt
lev6 sancban, ne folyjon toébbé az utcéra a szenny-
viz, a mez&gazdasagi gépeket, személygépkocsikat
ne kozteriileten parkoljuk, tiizifat és még sok egye-
bet ne az utcan taroljunk. Tartsuk tisztan a patakok
medrét, ne ,szabaduljunk” meg a szeméttdl barhol!

Koérnyezetiinkért mi vagyunk az elsé szamu
felel6sek, vigyazzunk arra, hogy gyermekeink, uno-
kaink ,tisztan” n6jenek fol!

Megkoszonve segitségiiket,
tisztelettel Kolozsi Ernd, alpolgarmester

Személynyilvantarté kézszolgdalat

A 2020-as évben kozségiinkben a sziiletés,
hazassag és elhalalozas aranyai a kdvetkezéképpen
alakultak:

Sziiletés: kdzségilinkben 18 gyermek sziiletett
az elmult évben.

Hazassagkotés: 7 esketési szertartast bonyo-
litottunk le helyileg.

Elhalalozas: 88 haldleset jegyeztiink be.

Fodor Melinda, jegyz6

Ui munkagépeket kapott Varfalva
k6zs¢g 6nkéntes katasztréfave-
delmi egysége

2020 szeptemberében irtuk ala azt a tdmo-
gatési szerz6dést, amely a Vidéki Beruhadzasokat
Finanszirozé6 Ugynokséghez (AFIR) benyujtott pa-
lyazatunk eredménye s melynek targya a helyi On-
kéntes Katasztrofavédelmi Egység eszkoztaranak
korszer(sitése volt. A palyazaton keresztiil megva-
sérolt munkagépekkel bdviilt a katasztréfavédelmi
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egység alapszolgaltatasainak sora.

Az 0j munkaeszkdzok marciusban érkeztek
meg a polgarmesteri hivatalhoz:

- FARMTRAC 9120 DTN IIIB traktor AGRO-
MASZ PT3 emel6karral-1darab

- Zagroda cod 5073 tipusu hokotro-1 darab

- Romsan R80Tasga utanfuto-1darab

- Zagroda 5225 s6sz6r6-1darab

- Tifermec Dec 450 L hidraulikus karral ella-
tott daralo-1darab

David Noémi,
Palyazati és kozbeszerzési osztaly

EGETES VAGY KOMPOSZTALAS
Gazdak ¢s haztartasbeliek dilem-
mai

Mezb6gazdasagi terlletek fertdt-

lenitése

A tarl6 és egyéb novényi hulladék elégetése
szamos negativ hatéast gyakorol a talajra, az égetés
soran szamos hasznos mikrofauna elpusztul a talaj
felszinérdl.

Emiatt szigoruan tilos tarl6t és a névényi hul-
ladékot égetni, ami al6l csak abban az esetben lehet
kivételt tenni, amikor ndvény-egészségiigyi karan-
tént rendelnek el, melynek intézkedéseként égetés-
sel akadalyozzak meg a fenndll6 megfertézottség,
korokozdk tovébbterjedését.

Az égetéssel tortén6 fert6tlenités elvégzésé-
hez a lakosoknak Novény-egészségiigyibe kell sze-
rezniiik a Kérnyezetvédelmi Ugynokség jovahagya-
sat, amely alapjan a polgarmesteri hivatal engedé-
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lyezi a munkdlatot. A féldtulajdonosok a kdvetkezd
dokumentumok alapjan folyamodhatnak a Kérnye-
zetvédelmi Ugynokségek jovahagyasaért:

-Novény-egészségligyi Igazgatosag altal ki-
bocsatott dokumentum, amely igazolja a betegség/
fert6zés meglétét az adott tertileten

-Megyei Katasztrofavédelemi Felligyel6ség
értesitése (amelybdl kitlinik, hogy a munkalat el-
végzésekor tudomdsul veszik és alkalmazzak azokat
a tlizvédelmi el6irasokat, amelyeket a A kozigazga-
tasi és belligyminisztérium altal kiadott 163/2007
rendelet hataroz meg)

-A polgdrmesteri hivatal irasos értesitése

A tlizmegel6zés és az eloltési szabalyok meg-
sértésének megdllapitasarol és szankcionalasarol
sz6l6 537/2007 szamu Korményrendelet szerint,
1000-2500 lejig terjedd pénzbirsagot rohatnak ki a
kovetkezd esetekben:

- novényi hulladék, szemét és egyéb égethe-
t6 anyagok meggyujtasa a sziikséges engedélyek
beszerzése nélkiil, a tliz terjedését megakadalyozo
intézkedések mell6zése esetén.

- nyilt tliz alkalmazésa olyan helyszinen, ko-
rilmények kozott és tavolsagokban, amelyek lehe-
tévé teszik a tliz atterjedését épitményekre, rakta-
rakra, mezégazdasagi névényekre, erddkre, lltetve-
nyekre és a kornyékbeli teriiletekre.

A tlzvédelemrdl szolo 307/2006 torvény
alapjan 1000-2500 lejig terjedé pénzbirsagot ro-
hatnak ki azokra a magan- és jogi személyekre, akik
a kozeliikben taldlhaté erddben, iiltetvényen, me-
z6gazdasagi teriileten, tarlon, legelén és kaszalon
keletkezett tiiz esetén, lehet6ségeikhez mérten nem
teszik meg az oltashoz sziikséges lépéseket.

Az égetésen kiviil, a ndvényi hulladék kasza-
lasaval, aratasaval és szecskazasaval is lehet takari-
tani a mez6gazdasagi teriileteket.

Foté: https://www.emtechwebaruhaz.hu/komposztaltal-ma-mar-60

Komposztilas:
A komposztalhato, nem veszélyes hulladék

kezelésérdl szol6 181/2020 toérvény 2021. Februdr
20-t0l lépett érvénybe. A torvény 2. Cikkelye el6-
irja a komposztalhato, bioldgiailag leboml6 novényi
hulladékok kiilon gyiijtését.

A torvény értelmében az égetéssel szemben,
javasoljuk a bioldgiailag lebomld hulladékok kom-
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posztalasat minden haztajékon, gazdasagban.

Ennek érdekében célszerti létrehozni héztar-
tasonként egy komposztalot, ahova gyijteni lehet
a biolégiailag lebomlé hulladékot (szaraz vagy zold
novényi hulladék, zoldségmaradék, gytimélcsmara-
dék, kavézacc, stb.) A kapott komposzt miitragya-
ként hasznalhato fel a haztartasok kertjeiben!

A 181/2020 szdmu Torvény rendelkezése-
inek be nem tartasa szankciokat von maga utan,
amelyet az orszdgos Kérnyezetvédelmi feliigyel6ség
ellendriz.

Szabalysértésnek mindsiil, maganszemélyek
esetén 400-tol 800 lejig, mig jogi személyek eseté-
ben 10 000-t6l 20 000 lejig terjed6 pénzbirsaggal
biintetik a bioldgiailag lebomlé hulladékok kom-
posztalas céljabdl torténd kiilon gyljtésére vonat-
koz6 kotelezettség be nem tartasat.

Farkas Izabella Marika

A fogorvosi vizsgdlat fontossaga

Rendszeres fogorvosi vizsgalat segitségével
még idében felfedezhetdk és kezelhetdk a fogaszati
problémak: fogszuvasodas, fogko felhalmozddasa, a
foginy és allkapocscsontok megbetegedései. A leg-
tobben sajnos csak akkor mennek fogorvoshoz, ha
mar kezd elviselhetetlen lenni a fajdalom. Ebben a
stadiumban mar nem mindig lehet megmenteni a
fogat, ezért ajanlott a megfelel6 sz4jhigiénia mellett
félévente felkeresni a fogorvost. A multbéli kelle-
metlen tapasztalatokat, elviselhetetlen fajdalommal
jaro beavatkozésokat el lehet felejteni. A mostani
modern fogaszati anyagok, érzésteleniték az esetek
90%-ban lehet6vé teszik a fajdalommentes kezelé-
seket, ha id6ben felfedezziik a fogszuvasodast vagy
egyéb megbetegedéseket.

Mi torténik a fogorvosi vizsgélat soran?
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Foté: http://moricgat.hu/tag/fogorvos/
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Els6 1épés a fogak és az iny vizsgalata. Ebbe
beletartozik a fogak egyenkénti ellen6rzése és hely-
zetének felvétele. A teljes allapotfelmérés utan a
fogorvos 0Osszegzi milyen beavatkozdsokra lesz
szitkség, mely fogai szorulnak ellatdsra. Ha az 6n
esete Osszetettebb, tigynevezett kezelési tervet 4lli-
tunk 0ssze, amely sordn megbeszéljiikk milyen meg-
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oldasok vannak a problémdk ellatasara, a szdjiireg
esztétikai és funkciondlis helyredllitasara.

A fogorvosi vizsgalat mar 3 éves kortél ajan-
lott, miutan a tejfogak megjelennek. A tejfogak is
megromolhatnak, azokat is id6ben kezelni kell.

A szajiiregben a nyal 6sszetevdi, a baktériu-
mok és ételmaradékok hatdséra ugynevezett “den-
talis plakk” rakodik le a fogakra és egyéb kemény
széjiregi képletekre (tomés, fogpétlas), melyet csak
er6s mechanikai dorzsoléssel tavolithatunk el. A
plakk 80 % viz, 20% szaraz anyag, amib&l: 70% bak-
tériumok és 30% szerves+szervetlen anyagok. A
dentalis plakk méar 1 6raval fogmosés utén kimutat-
hato, 1 mm?® plakk kb. 1 mg sulyu és 102db. 200-400
kiillonbozé fajta baktériumot tartalmaz. Ha sok ideig
nem tisztitjuk helyesen a fogainkat ezek felhalmo-
z6dnak és a felhalmozddas helyétdl fiiggben kiala-
kul a szuvasodas vagy fogkd, ami majd fogagy-be-
tegségekhez és a fogak elvesztéséhez vezet. S6t, a
vér atjan a kiillonbozd fertzések, gennyesedések
létfontossadgu szerveinkhez is eljuthatnak sulyos
szovédményeket okozva (pl.szivben). Ha 6 havon-
ta részt vesziink fogorvosi ellenérzésen, ezeknek a
betegségeknek a szov6dményeit id6ben meg tudjuk
el6zni. Ha viszont elhanyagoljuk sokkal nehezebb
vagy lehetetlen megmenteni a fogakat.

A fogorvos rendszeres felkeresésével, va-
lamint a megfelel6, napi rendszerességl otthoni
szdjapolassal jo eséllyel megérizhetd a fogak és a
foginy egészsége. Ne feledjiik, a szdjlireg létfontos-
sagu szervnek szamithat, mivel itt torténik a taplalék
el6készitése lebomlasdnak kovetkezd szakaszaira.
Eppen ezért érdemes ugyanannyi figyelmet szentel-
ni rd, mint mas testrészeinkre, nem elhanyagolni.

Dr. Fodor Eméke, fogorvos

Az antibiotikumokroél

Az antibiotikumok olyan gyogyszerek, ame-
lyeket a fert6zések gyogyitasara hasznalnak, képe-
sek elpusztitani vagy megakadélyozni a baktériumok
szaporodasat az emberek, az allatok szervezetében.

Ha helyteleniil hasznaljuk az antibiotikumo-
kat, vagy olyan esetekben amikor nincs ra sziikség,
fennall a veszélye a mellékhatasok megjelenésének
anélkiil, hogy barmilyen el6nyiink szarmazna a be-
adasukbol.

Ezért csak indokolt esetbe hasznaljuk &ket,
olyan fertézések meglétekor, amelyek reagalnak az
antibiotikumos kezelésre.

Szamos télen el6fordulé betegség tiinete-
it észlelhetjiik magunkon, de nem minden esetben
van sziikségiink antibiotikumos kezelésre.

Ha mar egyszer tul vagyunk egy hatasos an-

VARFALVA KOZSEGI NAPLO

tibiotikumos kezelésen, egy hasonl¢ tiinetekkel jaré
betegség fenallasakor azt gondolnank, hogy segit-
het ugyanaz a gyogyszer, de csak a kezel6orvosunk
dontheti el, hogy egy hiilés kezelésére valdban in-
dokolt-e az antibiotikum-kura.

Az influenza és a megfazés két olyan példaja
a fert6zéseknek, amelyeken az antibiotikumok NEM
segitenek tuljutni. E két betegséget okozo virusokat
nem pusztitjdk el az antibiotikumok! Ilyen esetek-
ben mar attol jobban fogja érezni magat, ha tobb
folyadékot fogyaszt, elegend6 mértékben pihen és
olyan gyogyszereket alkalmaz, amelyek megsziin-
tetik a tlineteit. Sajnos ezekre a betegségekre sok
esetben antibiotikumokat adnak, amelyektél nem
gyogyulunk meg hamarabb, s6t megtorténhet, hogy
romlik az &llapotunk, szamolhatunk a mellékhata-
sokkal (hasmenés, gombdésodds, allergias reakciok)
rdadasul teret adunk olyan baktériumok megjele-
nésére szervezetiinkben, amelyek rezisztensek az
antibiotikumokkal szemben. Ha a fert6zések lekiiz-
désére allanddan antibiotikumot alkalmazunk, szer-
vezetiinktol elvessziik az esélyt, hogy olyan, sajat
védekezési mechanizmusokat fejlesszen ki, amelyek
hosszu tavon eréssebbé teszik. Olyan ez, mint ami-
kor minden aron meg akarjuk kimélni gyermekiinket
az eleséstdl, ezért a biciklin hagyjuk a segédkereket,
nem szamolva azzal, hogy igy egyensulyozni sem ta-
nul meg.

Az orvos bakteridlis fert6zés esetén javasolja
antibiotikum szedését. Csak 6 kompetens a helyes
diagnozis felallitdsara, amely alapjan eldonti, hogy
az On egészségligyi allapota sziikségessé teszi-e
ezeknek a gyogyszereknek az alkalmazdsat. Ha az
orvos antibiotikumot ir fel, pontosan kdvesse az
utasitasait, igy csokkenteni lehet a kellemetlen mel-
lékhatasokat és a rezisztens baktériumok kifejl6dé-
sét. Ezért:

°A kezelés id6tartamat ne szakitsa meg, ne
csokkentse

eSzedje be az el6irt adagot, se tobbet, sem
kevesebbet ne vegyen be

eTartsa magat az orvos altal megadott id6-
szakokhoz

Az antibiotikumok nem megfelel6 hasznélata
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ellenallobba teheti a baktériumokat a jovébeli keze-
lésekkel szemben. Ha a baktériumok rezisztensek az
antibiotikumokra, ez azt jelenti, hogy bizonyos an-
tibiotikumok elvesztették képességiiket a baktéri-
umok elpusztitasara vagy szaporodasanak megalli-
tasara. Az antibiotikumok tulzott és helytelen hasz-
nélata felgyorsitja az antibiotikumokkal szemben
rezisztens baktériumok megjelenését és terjedését.
Antibiotikumok hatasara a sebezhet6 baktériumok
elpusztulnak, de a rezisztens baktériumok tovabb
novekedhetnek és szaporodhatnak. Ezek a rezisz-
tens baktériumok elterjedhetnek és megfert6zhet-
nek olyan mas embereket, akik nem kaptak antibio-
tikumot. Az orvos az egyetlen, aki képes mérlegelni
és kiegyensulyozni az antibiotikumok jotékony hata-
sait, valamint a mellékhatasokat és azok kockéazatait.

Az antibiotikumok kivalthatnak:

*Gyomor és bélrendszeri panaszokat, mint
a hasi fajdalom, hasmenés, émelygés, puffadas, ét-
vagytalansag.

*Gombas fert6zéseket: Bar az antibiotiku-
mokat a kdros baktériumok elpusztitdsara tervez-
ték. idénként azonban kidlik a jo baktériumokat is,
amelyek megvédik az embereket a gombas fert6zé-
sektdl. Ennek eredményeként sok antibiotikummal
kezelt embernél gombas fertdzés alakul ki a széjban,
a torokban és a hiivelyben. Azoknak az embereknek,
akik antibiotikumokat szednek vagy szedtek, és ugy
gondoljak, hogy gombas fert6zésben szenvednek,
minél el6bb orvoshoz kell fordulniuk. A gombaés fer-
t6zések leggyakoribb tiinetei a kdvetkezdk: viszke-
tés, fajdalom és égés nemi aktus vagy vizeletiirités
kozben, rendellenes hiivelyvéladék, 1az és hidegra-
zas, nyelési fajdalom, fehér foltok a nyakon, az arcon
vagy a nyelv feliiletén, izvesztés.

*Kolcsonhatasba léphetnek mas gyogysze-
rekkel: ha mas gyogyszereket is szed, errdl tajékoz-
tassa orvosat, hogy elkeriilhessék a gyogyszerek
kolcsénhatésat.

eFényérzékenységet: Az antibiotikumok sok
tipusa fényérzékenységet okoz a testen, a bor haj-
lamos a leégésre.

*Fog- és csontelszinezddést: ha a beszedett
antibiotikum hatasara fog- és csontelszinez6dést
észlel, errdl értesitse kezelGorvosat.

eAnafilaxias sokkot, ritka esetekben az anti-
biotikumok rendkiviil sulyos allergids reakci6t okoz-
hatnak. Az anafilaxia jelei: gyors szivverés, csalan-
kilités vagy mas tipusu kiiitések, bizsergés és szé-
diilés, a szaj, a torok és az arc duzzanata, kohogés
és légzési nehézségek, alacsony vérnyomads, &julas,
gorcsrohamok. Az anafilaxia 4ltalaban az antibioti-
kum bevételétdl szamitott 15 percen beliil alakul ki,
de egyes esetekben akdr egy oranal is tovabb tart-
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hat. Az anafilaxia siirg6sségi ellatas nélkiil végzetes
lehet. Ha a fenti tiinetek tobbségét tapasztalja, és
arra gyanakszik, hogy anafilaxids sokkot szenved,
azonnal hivja a segélyszolgalatot, vagy haladéktala-
nul menjen a siirg6sségi osztélyra.

*A Clostridium difficile-fert6zést idézhet
el6. A bélben taldlhat6 baktérium, amely fertézést
okozhat, a bél gyulladasat és sulyos hasmenést. Ez
egy nehezen kezelhet6 fertézés, mert a baktérium
ellenall a legtobb rendelkezésre 4ll6 antibiotikum-
nak. A sulyos, kronikus vagy kezeletlen Clostridium
difficile colitis haldlhoz vezethet.

4. Veseelégtelenséget: a vesék felel6sek a
méreganyagok (beleértve a vérbdl és a testbdl szar-
maz6 gyogyszereket is) a vizelettel val6 eltavolitasa-
ban. Vesebetegségben szenved6knél az antibiotiku-
mok tulterhelhetik és befolyasolhatjak a vesét.

NEHANY EGYSZERU SZABALY:

*Csak orvosi el6irasra szedjen antibiotiku-
mot. Ne ragaszkodjon antibiotikum-kurahoz akkor,
ha orvosa azt mondja Onnek, hogy nem sziikséges.

eKeriilje az antibiotikumok gyakori vagy
hosszu ideig torténé alkalmazésat.

*Ne tartson meg antibiotikumot egy jovébeli
fert6zés miatt, és ne hasznaljon olyan antibiotiku-
mokat, amelyeket egy kordbbi betegség kezelésére
hasznalt. Soha ne szedjen lejart vagy régi antibioti-
kumokat.

*Ne szedjen masoknak felirt antibiotikumo-
kat, és ne ossza meg mas betegekkel az On szaméra
felirt antibiotikumokat, még akkor sem, ha a be-
tegség tlnetei hasonldsdgokat mutatnak. Allergiat
vélthat ki, valamint antibiotikumokkal szemben re-
zisztens baktériumok kialakulasdhoz vezethet.

*Az antibiotikumok bevételét kovetd 3 ora-
ban ne fogyasszon gylimolcsoket és gylimolcsleve-
ket, tejtermékeket és alkoholt.

*Rendszeres kézmosassal, az ajanlott oltasok
idében torténd beadasaval, a betegekkel valo érint-
kezés elkeriilésével megel6zheti a fertézések kiala-
kulasat.

A léguti fert6zések altal okozott jarvany alatt
kertilje a zsufolt helyeket.

Mindezen okok figyelembevételével, és hogy
ne rontsuk a jov generacioi hatékony kezelési le-
hetdségeit fontos, hogy CSAK az orvos javaslatara
szedjiink antibiotikumokat,

Dr. Ofelia Martinov, haziorvos

Hosvéti gondolatok

Tavolrél sem késziiliink ra annyit, mint kara-
csonyra, nincs is olyan hangulata, nincsenek kiilon-
leges fényei, el6tte és utana nem sziinetel hetekig a
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kerti munka: mégis a husvét a keresztyénség legels6é
és egyben legfontosabb linnepe. Az Gskeresztyén
kozosségek minden hét els6 napjan dsszegytiltek és
az egyittléteken felidézve az akkor még csak szaj-
hagyomany utjan terjedé evangéliumot megemlé-
keztek Jézus nagypénteki keresztaldozatarol és har-
madnapi feltdmadasarol.

Aldozat és feltdmadas - nagyon aktudlis lze-
nettel bir manapsig mindkett6. Jézus aldozatanak
koszonhet6en a vildg torténete teljesen varatlan
fordulatot vett: nélkiile ma egészen masak lennénk.
O megmutatta, milyen az a szeretet, amely a vég-
s6kig elmegy és hogyan lehet mindvégig jonak ma-
radni - ezzel arra biztat, hogy teljesebb szeretetre
torekedve az altala kitlizott cél lebegjen a szemiink
el6tt; emellett pedig arra is, hogy josaggal kiizdjiink
a gonosz ellen. Jézus tanitdsa mellett Illyés Gyula
szavai is jussanak esziinkbe mikor a keziink 6kdlbe
szorul: Minden litésed, dtkod hidba ellenem. Szor-
nyl a fegyverem: megbocsdtok.

Az &ldozathozatalt 0j kezdet koveti. A fel-
tdmadas oromiizenete megosztd - nincs ra egyér-
telmi bizonyiték, arra kell hagyatkoznunk, amit az
evangéliumok irnak. Eletiink sordn a hiten gondol-
kodva 6hatatlanul feltessziik magunknak a kérdést:
vajon amit a Biblia ir nem csupan egyike a sok al-
ternativ valosagnak, amit kitalalt az ember? Tény,
hogy Jézussal valéban meghalt és valoban feltamadt
sokminden. Vele egylitt megfeszittetett a torvény,
az Istennel valo régi szovetség és a mi embertink is.
De ezutan a feltamadas kovetkezett: amiket Jézus
mondott és tett nagyon meggy6zdek, érte ujra hin-
ni tudunk abban, hogy van értelme Isten térvénye
szerint élni, O pedig Uj szovetséget kot veliink s a
Krisztus-kovet6k ujemberként élhetik az életiiket.

Mindannyian képesek vagyunk arra, hogy
megujuljunk, jobbakka valjunk. Isten ugy dontott,
hogy jar nekiink uj esély. A Bibliaban arrol is sz6 van,
hogy Jézus hus-vér testben tdmad fel. Ez bolondsag
a tudomany mai éllasa szerint is - s az evangéliumok
még csak nem is torekszenek a nagypénteket ko-
veté eseményeket észérvekkel alatdmasztani. Ugy
csak akkor van igazan értelme, ha kiindul6pontta
valik - akkor nagyon felszabadit6éva valhat.

Olah Matyas,
kercsedi és bagyoni reformatus lelkipasztor
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